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شهین سپاسی
کارشناس آموزش

 پایاندرس
معمولًا جملة آشنای پايان درس، دعوت از دانش آموزان برای انجام 
فعالیتی است تا از اين طريق مروری بر يادگیری خود داشته باشند و 
در عین حال اطلاعات لازم برای ارزشیابی در اختیار دانش آموزان و 

معلم قرار گیرد.
از جمله ساده ترين شیوه های جمع بندی و خلاصة درس اين است 
که هر دانش آموز مفاهیم آموخته را به زبان خود بیان کند، آن را 
برای هم گروهی ها شرح دهد يا در يک برگه بنويسد. در اين شیوه، از 
تکنیک نحوة بیان و ساده سازی استفاده می شود. به بیانی ديگر، تغییر 
لحن در بیان آموخته ها و نیز استفاده از کلمات هم معنی و ساده تر 
موجب می شود يادگیری در ذهن ماندگار شود. اين تکنیک به نوعی 

بیان به زبان خود يا هم سالان است.
برای مثال، در درس رياضی، معلم از دانش آموزان می خواهد يک 
يا چند نمونه از سؤالات داده شده را برای هم گروهی های خود شرح 
دهند. در اين توضیحات، دانش آموزان به زبان و برداشت خود مسئله 
و روش حل آن ها را توضیح می دهند و اين به ساده سازی و نیز تثبیت 

بیشتر يادگیری می انجامد.

 روشکلیدواژهنویسی
از جمله ساده ترين روش های خلاصه سازی درس، به ويژه درس های 
علوم انسانی، کلیدواژه نويسی است. در اين روش، دانش آموزان هدايت 
می شوند در مسیر فرايند ياددهی يادگیری، کلمات اصلی و مهم درس 
را روی برگه بنويسند و برای هر کدام چند خطی خالی بگذارند. در 
پايان درس، لازم است هر کدام، مواردی را که به ياد می آورند، ذيل 

هر کلیدواژه يادداشت کنند.

 روشیادداشتبرداریکرنل
اين روش به نوعی شیوة پیچیده تر کلیدواژه نويسی ساده است. به اين 
منظور و زمانی که معلم حجم زياد اطلاعات را در اختیار دانش آموزان 
قرار می دهد، لازم است از دانش آموزان بخواهد به کلیدواژه ها نظم 
بیشتری بدهند و با ذکر جزئیات تلاش کنند آن ها را به خوبی به ياد 

بسپارند. به اين منظور جدول زير را در اختیار دارند.
برای دانش آموزان شرح داده می شود چگونه در طول تدريس، در 
ستون سمت راست کلیدواژه ها را بنويسند و برای ستون سمت چپ 
در حین يا بیان تدريس تلاش کنند جزئیات را يادداشت کنند و برای 

هنـــر خلاصــه ســـازی و جمـــع بنــدی
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اينکه به ياد بسپارند، از برداشت های شخصی استفاده کنند. در پايان 
نیز می توانند خلاصة کلی درس را در جای مشخص بیان کنند. در 

صورتی که بناست از اين برگه ها برای مرورهای بعدی استفاده شود، 
تکمیل هر برگه ضروری است؛ در غیر اين صورت، گفت وگوی شفاهی 

میان دانش آموزان برای بیان خلاصه کلی درس کفايت می کند.

 نقشهذهنی
در صورتی که لازم است دانش آموزان بتوانند ارتباط بین اطلاعات 
را درک کنند، نقشة ذهنی بیش از موارد قبلی به کار می آيد. در اين 
حالت، کلیدواژه ها در جای اصلی و فرعی خود قرار می گیرند. برای 
اين منظور مراحل و گام هايی به دانش آموزان آموزش داده می شوند تا 

بتوانند ترسیم نقشة ذهنی را به صورت مستقل انجام دهند:
 ابتدا يک موضوع يا ايده را در مرکز صفحه قرار دهند.

 سپس مطالب کمی جزئی تر را به کمک شاخه هايی به آن متصل 
کنند.

 اين گام ها در مورد هر شاخه و جزئیات مربوط به آن تکرار می شوند.
استفاده از رنگ و نیز تصوير در کنار کلیدواژه ها در به يادسپاری 

عمیق تر مؤثر است.

 کاپسدرخلاصهنویسی
روش کاپـس )CAPS( متشـکل از حـروف P ،A ،C و S به ترتیب 
 Problem ،Aim ،Character معرف حرف های اول چهار کلمة

و Solve است.
برای استفاده از اين روش در مطالعة متن های ادبی، خواننده بايد به 

چهار دسته سؤال پاسخ دهد:
اين  شخصیت های  يا   )Character( شخصیت   چه کسانی   .1

داستان هستند؟
2. چه چیزی هدف )Aim( اين داستان را تشکیل می دهد؟

3. چه مشکلی )Problem( رخ داده است؟

موضوعدرس

نکاتمهمونظراتشخصیکلیدواژهها

خلاصةکلیدرس
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دفاع

غیراختصاصی

خطاول

پوست

جلوگیریازورودمیکروبها لایهشاخی

چربیوعرق
جلوگیریازرشدمیکروبها اسیدیشدنسطحپوست

تخریبدیوارهسلولیباکتریها لیزوزیمعرق

مایعمخاطی لایههایمخاطی
ممانعتازنفوذآنهابهبخشهای بهدامانداختنمیکروبها

عمیقتر

تخریبدیوارهسلولیباکتریها لیزوزیم

لیزوزیم اشکوبزاق

دفعمیکروبهاازبدن ادرارومدفوع

میکروبزداییمجاریتنفسی عطسهوسرفه

خطدوم

پاسخالتهابی

پاسخدمایی)تب(

گلبولسفید
نوتروفیل

ماکروفاز

پروتئینها
مکمل

اینترفرون

اختصاصی

ایمنیهومورالتوسط
Bلنفوسیت

پادتن پلاسموسیت

Bخاطره

ایمنیسلولیتوسط
Tلنفوسیت

پرفورین Tکشنده
Tخاطره



4. چگونه مشکل حل )Solve( می شود؟
در خواندن داستان ها و متون ادبی، تلاش دانش آموزان برای پاسخ 
به اين چهار سؤال، موجب می شود آن ها از خواندن منفعلانة متون دور 

شوند و به نوعی به خواندن چالشی روی آورند.
از جمله شیوه های مناسب برای خلاصه سازی و جمع بندی در متونی 
که به درک مطلب نیاز دارند و نیز برای ترغیب و واداشتن دانش آموز به 
روخوانی، بهره مندی از روش کاپس و ديگر شیوه های مشابه آن است.

برای مثال، در کتاب فارسی هفتم، معلم پس از تدريس درس 
شانزدهم که به داستان »آدم آهنی و شاپرک« اختصاص دارد، از 
دانش آموزان می خواهد براساس شیوة مطالعة »کاپس«، اين داستان 
را دوباره مطالعه کنند و سپس به چهار سؤال مطرح شده در اين شیوه 
پاسخ دهند. استفاده از شیوه هايی از اين دست موجب می شود روخوانی 

ساده، دانش آموزان را کسل و يادگیری آنان را مخدوش نکند.

 دادهنما)اینفوگرافیک(
داده نما  ديداری،  به صورت  اطلاعات  ارائة  روش های  از  يکی 
)اينفوگراف( است؛ با اين استدلال که ذهن انسان داده های تصويری 

را بهتر و سريع تر از داده های متنی درک و ذخیره می کند. اين شیوه 
می تواند پس از تدريس نیز به عنوان فعالیت تکمیلی، جمع بندی و 
خلاصه سازی مورد استفاده قرار گیرد و دانش آموزان با راهنمايی ياد 

بگیرند چگونه اين کار را انجام دهند.
بنا بر محتوای آموزشی، هدف يادگیری و ارتباط موضوعی درس، 
هر يک از انواع داده نما ها می توانند مورد استفاده قرار گیرند. برخی 

داده نما های متداول در جدول زير آمده اند.

 جمعبندي
از جمله مهارت های يادگیری، آشنايی با شیوه های خلاصه سازی و 
جمع بندی درس است که ضروری است معلمان آموزش دهند و نیز 
زمینة تجربة آن برای دانش آموزان فراهم شود. به اين منظور، راه های 
گوناگونی قابل ارائه اند و برای انتخاب نمونه های مناسب، محتوای 
آموزشی، ارتباط موضوعی، مقصود يادگیری، توانايی دانش آموزان 
و مواردی از اين دست قابل توجه هستند. آموزش دانش آموزان و 
راهنمايی آن ها برای مشارکت فعال در خلاصه سازی و جمع بندی به 

شیوه های متنوع به تقويت يادگیری و تثبیت آن کمک می کند.

شرحمختصرنوعدادهنما

مواردی که آمار و ارقام دارند و به مقایسه آماری
نیاز است.

مواردی که اتفاقات و رخدادها را در طول جدولزمانی
زمان یا تقدم و تأخر را بیان می کنند.

مواردی که گام بندی هستند و می توانند در شرحفرایند
قالب چارت بیایند.

مواردی که روی نقشه قابلیت ارائه دارند.جغرافیایی

مطالب و اطلاعاتی که امکان مقایسه دارند.مقایسهای
سلسلهمراتبی

مطالب و اطلاعاتی که امکان مقایسه دارند.
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فیلم: آموزش 
خلاصه نويسی


